Everybody Feel Good

Choreograaf Scott Blevins & Rachael McEnaney-White (Jan 2019)
Soort Dans : 1 wall line dance

Niveau : Phrased Intermediate / Advanced

Tellen : 116

Info : Intro: 8 Tellen

Muziek : Feel Good " by Jordan Smith (aloum: Only Love)

Note: 32 Count A - 20 Count B — 32 Count C — 32 Count D — 9ish count Tag occurring once
Sequence: A-B-C-A-B-C-D-B-Tag-C-D with ending

PART A 32 Tellen
Ball, Cross, Full Unwind, Side, Behind, Side Ball, Cross, 3/4 Unwind, Fwd, Kick
&1-2-3 RV. Stap op de bal v/d voet opzij - LV. Kruis over RV - Hele draai R-om (gew op RV) - LV. Stap opzij

48&5-6 RV. Kruis achter LV - LV. Stap op de bal v/d voet opzij - RV. Kruis over LV - 3/4 draai L-om (gew op LV) (3:00)
7-8 RV. Stap voor - LV. kick voor

1/4 Step, Switch 2X, Cross, Ball Rock, Recover, Fwd Rock, Recover, 1% Triple Turn

&18&2 LV. 1/4 draai L-om stap op de plaats - RV. Tik teen opzij - RV. Stap naast LV - LV. Tik teen opzij (12:00)

3&4 LV. Kruis over RV - RV. 1/8 draai L-om rock opzij - LV. Gewicht terug (10:30)

5-6 RV. Rock voor - LV. 1/8 draai R-om gewicht terug (12:00)

7&8 RV. 1/2 Draai R-om stap voor - LV. 1/2 Draai R-om stap - RV. 1/2 Draai R-om stap voor (6:00)

Fwd Rock (w/body roll), Recover, Back, Side, Cross, Side Rock, 1/4 Recover, 1/2 Back, Lock, Back
1-2-3&4  LV. Rock voor (Body Roll) - RV. Gewicht terug - LV. Stap achter - RV. Stap opzij - LV. Kruis over RV

5-6 RV. Rock opzij (kijk naar R) - LV. 1/4 Draai L-om gewicht terug (3:00)

&7-8 RV. 1/2 Draai L-om stap achter - LV. Lock voor RV - RV. Stap achter (9:00)

Side, Cross, Side, 1/2 Sailor, 5/8 Fwd, 1/2 Back, Back, Close, 1/8 Cross

&1-2 LV. Stap opzij - RV. Kruis over LV - LV. Stap opzij

3&4 RV. Kruis achter LV - LV. 1/4 Draai R-om stap naast RV - RV. 1/4 Draai R-om stap iets voor LV (3:00)
5-6 LV. 5/8 Draai L-om stap voor - RV. 1/2 Draai L-om stap achter (1:30)

&7-8 LV. Stap achter - RV. Stap naast LV duw heupen naar achter - LV. 1/8 Draai L-om kruis over RV (12:00)

PART B 20 Tellen
Slow Nightclub Basic, 1/4 Fwd w/Sweep, Cross, 1/4 Back
1-2-3-4 RV. Grote stap opzij - Rust - LV. Stap iets achter RV - RV. Stap over LV (12:00)

5-6 LV. 1/4 Draai L-om sweep RV van achter naar voor - Rust (9:00)

7-8 RV. Kruis over LV - LV. 1/4 Draai R-om stap achter (12:00)

Diagonal Back, Touch, Chasse, 1/4 Side w/Touch 3X, 1/4 Side, Syncopated Locks Fwd, Step

1-2 RV. Grote stap diagonaal R achter - LV. Tik teen naast RV (Knip in de vingers) (12:00)

3&4 LV. Stap opzij - RV. Sluit aan - LV. Stap opzij

5&6& RV. 1/4 Draai L-om stap opzij - LV. Tik teen naast RV - LV. 1/4 Draai L-om stap opzij - RV. Tik teen naast LV (6:00)
7&8 RV. 1/4 Draai L-om stap opzij - LV. Tik teen naast RV - LV. 1/4 Draai L-om stap opzij (12:00)

1&2&3&4 RV. Stap diagonaal R voor - LV. Lock achter RV - RV. Stap voor - LV. Stap diagonaal L voor - RV. Lock achter LV - LV.
Stap voor - RV. Stap voor (12:00)

PART C 32 Tellen
Fwd, Kick, Step, Rock, Recover, Kick, Step, Rock, Recover, Kick, Step, Point, Rock, Recover, 1/4 Fwd
1-2&3& LV. Stap voor - RV. Kick voor - RV. Stap voor LV - LV. Rock diagonaal L achter - RV. Gewicht terug (12:00)

485& LV. Kick voor - LV. Stap voor RV - RV. Rock diagonaal R achter - LV. Gewicht terug

6&7 RV. Kick voor - RV. Stap voor - LV. Tik teen opzij

8&1 LV. Rock gekruist over RV - RV. Gewicht terug - LV. 1/4 Draai L-om stap voor (9:00)

Kick, Step, Rock, Recover, Kick, Step, Rock, Recover, Kick, Step, Point, Rock, Recover, 1/4 Fwd
2&3& RV. Kick voor - RV. Stap voor LV - LV. Rock diagonaal L achter - RV. Gewicht terug (9:00)
485& LV. Kick voor - LV. Stap voor RV - RV. Rock diagonaal R achter - LV. Gewicht terug

6&7 RV. Kick voor - RV. Stap voor - LV. Tik teen opzij

8&1 LV. Rock gekruist over RV - RV. Gewicht terug - LV. 1/4 Draai L-om stap voor (6:00)

Kick, Step, Rock, Recover, Kick, Step, Rock, Recover, Kick, Step, Point, Rock, Recover, 1/4 Fwd
2&3& RV. Kick voor - RV. Stap voor LV - LV. Rock diagonaal L achter - RV. Gewicht terug (6:00)
485& LV. Kick voor - LV. Stap voor RV - RV. Rock diagonaal R achter - LV. Gewicht terug

6&7 RV. Kick voor - RV. Stap voor - LV. Tik teen opzij

8&1 LV. Rock gekruist over RV - RV. Gewicht terug - LV. 1/4 Draai L-om stap voor (3:00)

Fwd, Fwd, Pivot 3/4, Side Rock, Recover, Cross Rock, Recover, Big Step, Drag

2-3-4 RV. Stap voor - LV. Stap voor - 3/4 Draai R-om (gew op RV) (12:00)

5&6& LV. Rock opzij - RV. Gewicht terug - LV. Rock gekruist over RV - RV. Gewicht terug

7-8 LV. Grote stap opzij - RV. Sleep bij
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PART D 32 Tellen
Diagonal Camel Walk R-L, Shuffle, Fwd Lunge, Pivot 1/2, 1/2 Back, 1/2 Fwd

1-2 RV. 1/8 Draai L-om stap voor, pop L-knie - LV. Stap voor pop R-knie (10:30)

3&4 RV. Stap voor - LV. Sluit aan - RV. Stap voor

5-6 LV. Lunge/Rock voor (gooi armen omhoog) - RV. 1/2 Draai R-om stap voor (4:30)
7-8 LV. 1/2 Draai R-om stap achter (10:30) - RV. 1/2 Draai R-om stap voor (4:30)
Diagonal Camel Walk L-R, Shuffle, Fwd Lunge, Pivot 1/2, 1/2 Back, 1/4 Fwd

1-2 LV. Stap voor pop R-knie - RV. Stap voor pop L-knie (4:30)

3&4 LV. Stap voor - RV. Sluit aan - LV. Stap voor

5-6 RV. Lunge/Rock voor (gooi armen omhoog) - LV. 1/2 Draai L-om stap voor (10:30)
7-8 RV. 1/2 Draai L-om stap achter (4:30) - LV. 1/4 Draai L-om stap voor (1:30)
Diagonal Camel Walk R-L, Shuffle, Fwd Lunge, Pivot 1/2, 1/2 Back, 1/2 Fwd

1-2 RV. Stap voor pop L-knie - LV. Stap voor pop R-knie (1:30)

38&4 RV. Stap voor - LV. Sluit aan - RV. Stap voor

5-6 LV. Lunge/Rock voor (gooi armen omhoog) - RV. 1/2 Draai R-om stap voor (7:30)
7-8 LV. 1/2 Draai R-om stap achter (1:30) - RV. 1/2 Draai R-om stap voor (7:30)
Diagonal Camel Walk L-R, Shuffle, Step Pivot with hip Circle 2x

1-2 LV. Stap voor pop R-knie - RV. Stap voor pop L-knie (7:30)

38&4 LV. Stap voor - RV. Sluit aan - LV. Stap voor

5-6 RV. Stap voor - 1/4 Draai L-om (draai heupen L-om) (4:30)

7-8 RV. Stap voor - 3/4 Draai L-om (draai heupen L-om) (12:00)

TAG: na de 3% keer Part B, doe dan de tag, en ga verder met Part C

Fwd, Lock, Slow Unwind, Step with hip Circle, Lunge w/Knee Out-In-Out, Drag

&1-2-3 LV. Stap voor - RV. Kruis achter LV - Hele draai R-om in 2 tellen (gew op RV) (12:00)

4-5-6 LV. Stap opzij draai heupen L-om in 3 tellen (gew op RV)

7&8-9 LV. Lunge/Rock opzij, pop L-knie naar buiten - Draai L-knie in - Pop L-knie naar buiten - LV. Sleep naar RV (gew op RV)
Note: Er is geen duidelijke beat! Dus concentreer je op de zang en neem je de tijd om in part C te stappen

EINDE: Dans de laatste Part D t/m tel 28, Tel 4 van het 4% blok, doe dan

5&6& RV. 1/8 Draai L-om naar ren voor - LV. 1/8 Draai L-om ren naar voor - RV. 1/8 Draai L-om ren naar voor - LV. 1/8 Draai
L-om ren naar voor (1:30)
7 RV. 1/8 Draai L-om stap opzij (12:00)
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